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Pa Aktia Bank upp till 2,5 % arlig ranta!
Erbjudandet galler da du kombinerar depositionen

Far detvaraett
placerings-
erbjudande?

med Aktias dvriga sparprodukter.
Fraga mer om vara erbjudanden och boka tid for en
traff pa www.aktia.f eller pa tfn 0800 0 2470.
Kom till Aktia, det blir battre sa.

Aktia Bank, Jakobstad

Béttre
sa.

d

Erbjudandet galler tills vidare, depositionsrantan kan andras enligt
marknadssituationen. Aktuell information om depositionsrantan
fnns pa www.aktia.f.
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Mikael Svarvar, piano
Egon Veevo, bas
Christoffer Kaustell, trummor
« Sebastian Holmgard, gitarr & sang



5et 7

Selsontall Musik: H Spina Text: Hasse&Tage

Arr: K-F Jehrlander

Sulla WWWW Musik: Fred Ahlert Svensk text: Beppe Wolgers

Arr: Micke Winterquist

Hlockar WA/WW Musik: trad. Text: Alexander Slotte

Arr: Piotr Gebala

Text och Musik: Aki Sirkesalo
Arr: Jan Holmgérd

Naispaholainern

%w/&mo/ WW Musik: Johnny Mandel Text: Paul Francis
Webster

Feaves ire heavere Eric Clapton & Will Jennings

Korarr: Jan Holmgérd

Freddie Mercury
Arr: Mark Brymer

Det hander i kroppen nér du sjunger:

Halter av hormonet oxytocin dkar vilket gor att du blir mer harmonisk och
upplever lugn och ro.

Blodtrycket sjunker.
Immunforsvaret starks.

Testosteronhalten okar vilket har en uppbyggande effekt pa vavnaderna i
kroppen.

Mangden fibrinogen, det protein som gor att blodet levrar sig, minskar.
Ditt psyke paverkas sa att du kanner dig stark, glad och full av energi.

Kallor: Boken "Music, Health and Wellbeing”
skriven av den tyske forskaren Glinter Kreutz,
Christina Grapes studier "Does Singing Promote Well-Being”
"Magmunnarna — kérsang fér IBS-patienter ”.

Set 2

Moreds

On hrelhi

Do whal you do

Frmile
Dordl gel around
Side by side

The nearness of you

I asenlimental mood

M@Mﬁ/ﬂ% Rolf Wikman

Text och musik: Anders Edenroth

Text och Musik: Rauno Lehtinen
Arr: Ilkka Kuusisto

musik: Lill Lindfors Text: Bjorn Barlach &
Ake Cato

Musik: George Girshwin Text: Ira Gorshwin
& Gus Kahn

Musik: Charlie Chaplin Text: John Turner &
Geoffrey Parsons

Musik: Duke Ellington Text: Bob Russell
Arr: Erling Kullberg

Text och musik: Harry Woods
Arr: Bente Laursen

Text och Musik: Ned Washington & Hoagy
Carmichael

Musik: Duke Ellington Text: Manny Kurtz

Text och Musik: Benny Andersson,
Bjorn Ulvaeus & Tim Rice

Korarr: Per-Anders Sjoberg,
Pianoarr: Anders Eljas



